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T.C.
I KONOMI BAKANLIGI
AB Genel Mildirlugi Ekim 2014

TUKETICILERE GIDA BILGISI SAGLANMASINA ILISKIN 1169/2011/EC SAYILI
AVRUPA PARLAMENTOSU VE KONSEY YONETMELIGI HAKKINDA BILGI NOTU

T'iiketicilere beslenme bilgisi saglanmasi ve gida etiketlemesi bakimindan genel prensipleri,
kogullar ve sorumluluklan diizenleyen 1169/201 I/EU sayih Avrupa Parlamentosu ve Konsey
yonetmeligi 22 Kasim 2011 tarih ve L304 sayih AB Resmi Gazetesinde yayimlanmigtir. S8z
konusu Yonetmelik evvelce gesitli Direktif ve Y8netmeliklerle gidalarin etiketlenmesi hususunda
yapilan dizenlemeleri basitlestirilmeyi, gelistirmeyi ve daha agik hale getirmeyi hedeflemekte
ayrica yeni bazi zorunlu kurallar getirmektedir.

Beslenme beyamina iligkin hilkiimler harig olmak (izere, s6z konusu AB mevzuatina blytk dlgiide
uygun olarak Gida, Tanim ve Hayvancilik Bakanhig tarafindan hazirlanan Turk Gida Kodeksi
litiketleme Yonetmeligi ise 29 Arahk 2011 tarih ve 28157 (3. Milkerrer) sayili Resmi Gazete'de
yayimlanmig ve ayni glin yirilrlige konulmusgtur.

Nihai tilketiciye ve toplu tiketim yerlerine arz edilen tim gidalari kapsayan stz konusu AB
Y 6netmeligi, saglik, ekonomik, gevresel, sosyal ve etnik miilahazalar: dikkate alarak tiketicilerin
bilingli se¢im yapmalarii ve gidalarin glivenilir sekilde kullammini saglamak suretiyle,
iiketicilerin sagh@ini ve menfaatlerini korumay: hedeflemekte; kaliteli Uretimin tegvik edilmesi
ve (reticilerin megru menfaatlerinin korunmasi hususlanini da gdzeterek yasal olarak Uretilen ve
pazarlanan gidanin Topluluk iginde serbest dolagiminin temin edilmesini amaglamaktadir.

Anitlan Ytnetmelikte temel olarak;

I. Beslenme bilgisi gereklilikleri ve gida igletmeleri (veya ithalatgilarin) sorumluluklari,
2. Zorunlu beslenme bilgisi,

3. Belirli gesit ve kategoride yer alan gidalar igin gerekli ilave beslenme bilgileri,

4. DBeslenme beyani,

5. [htiyari etiket bilgisi gibi hususlar dizenlenmektedir.

1) Beslenme Bilgisi Gereklilikleri ve Gida Isletmeleri (veya thalatgilarin) Sorumluluklari:

a. Beslenme bilgisi, dogru, agik ve tliketici i¢in kolay anlagilir olmali; gidamin niteligi,
tzellikle de dogasi, kimligi, dzellikleri, bilesimi, miktari, menge Ulkesi, dayaniklilif,
imalat veya liretim yontemi gibi hususlarda yaniltict olmamali; gidanin sahip olmadii
ctkileri ve Ozellikleri varmig gibi gstermemeli; tim benzer gidalar ayni niteliklere sahip
oldugu halde belli bir gidanin dzel niteliklere sahip oldugunu ileri sirmemeli ve dzellikle
belirli bilesenler ve/veya besin Ogelerinin varhigini veya yoklufiunu ¢zel olarak
vurgulamamali; gidanin bilegiminde dogal olarak bulunan bir 6fe veya gidada normal
olarak kullantlan bir bilesen farkli bir 8ge veya farkh bir bilesen ile ikame edildigi halde,

goriinily, tanimlama veya resimli g8sterimler vasitasiyla séz konusu gidada o 6genin veya
o bilesenin varligimi ima ctmemelidir.
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b. Beslenme bilgisinde, dogal mineral sular ve Ozel beslenme amagli gidalar ile ilgili
Topluluk mevzuatinda yer verilenler diginda, hastaliklarin onlenmesi, tedavisi veya
iyilegtirilmesi deelligine sahip oldufunu bildiren veya bdyle Gzelliklere atifta bulunan
ifadelere yer verilmemelidir.

¢. Séz konusu Yonetmelik uyarinca gidalarin ctiketlenmesinden giday: kendi adi veya ticari
unvani altinda pazarlayan gida isletmecisi sorumlu tutulmakla birlikte, igletmenin AB Gye
illkelerinde yerlesik olmamasi halinde sorumluluk ithalatgiya ait olmaktadir.

2) Zorunlu Beslenme Bilgisi:

Gidanin adi, bilesenler listesi, alerjen veya intoleransa sebep olan bilesenler, bazi
bilesenlerin miktari, gidanmin net miktari, minimum dayaniklihk veya tavsiye edilen
tilketim tarihi, 6zel muhafaza kosullari ve/ya kullamm sartlan, gida igletmecisinin adi
veya ticari (invani ve adresi (Toplulukta iretilmemis ise ithalatgisinin ad, ticari Unvani ve
adresi), menge (lkesi', kullanim bilgisi olmadiginda gidanin uygun sekilde tiketimi
mimkiin degilse gidanin kullamim talimat, hacmen %1,2'den fazla alkol igeren
igeceklerde hacmen gergek alkol miktari ve beslenme beyani zorunlu hale gelmistir.

3) Belirli Cesit ve Kategoride yer alan Gidalarin ilave Beslenme Bilgileri:

Belirli gazlar ile ambalajlanan gidalar, tatlandirici igeren gidalar, glisirizik asit ve
glisirizik asitin amonyum tuzunu igeren gidalar, yliksek miktarda kafein igeren gidalar,
bitkisel sterol, bitkisel sterol esteri, bitkisel stanol veya bitkisel stanol esteri ilave edilmig
gidalarin zorunlu bilgilere ilave olarak Yonetmeligin I sayili Eki’nde bazi ilave zorunlu
beslenme bilgisi gereklilikleri diizenlenmistir.

4) Beslenme Beyanu:

Gida Uriinii; enerji deperi, yag miktari, doymus yag, karbonhidrat, seker, protein ve tuza iligkin
bilgileri igermelidir. Yinetmelikte beslenme beyaninin sunumu, kalori degerinin hesaplanmasi ve
bildirim gekline iligkin hususlar dilzenlenmekte olup, beslenme beyanina iliskin hususlara uyum
i¢in bir gegis dénemi saglamistir.

5) Intiyari Beslenme Bilgisi:

Gidalarda alerjen veya intoleransa yol agacak (riin ve maddelerin muhtemel ve istemsiz olarak
mevcut olabilecegine; gida iriindniin vejetaryenler i¢in uygun olup olmadifina ve glnltk
referans alim miktarlarina iliskin ihtiyari bilgilere dair dlizenlemelere yer verilmektedir.

6) Diger Hususlar:

Amlan Y(_'mctm'elilktel ayrica bazi zorunlu gerekliliklerin ihmal cdilebilmesine dair istisnalar,
z.n_run.iu ctiket bilgilerinin kullamlabilirligi ve yerlesimi; bildirim gekli; dil gereklilikleri, gidalarin
ctiketinde bulunmasi gereken zorunlu bilgilere iliskin ayrintli hitkimler duzenlenmistir.
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Mense lilke adinun zorunly uldgﬂu firiin grubu Yonetmeligin X[ sayili Eki'nde sayimaktadir. Buna ilave olarak
menye ull\u_ adinin hcllﬂlllrnemcsmm tiketiciyi yaniltacafy durumlarda da menge Glkenin belirtilmesi zorunludur.
Heili Ulkemiz Yoénetmeligine gire tm gidalarda menge dlkenin belirtilmesi zorunludur,
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7) Yiiriirlige Girig ve Gegiy DUnemleri;

Y énetmelik 13 Aralik 2014 tarihinden itibaren uygulamaya girecek olup, anilan tarihten tnce
piyasaya sunulan veya ectiketlenen ve bahse konu Yonetmelik kosullarina uygun olmayan
uirtinlerin stoklar tiiketilene kadar pazarlanmasina izin verilmektedir.

Ote yandan, 13 Aralik 2016 tarihinden 6nce piyasaya sunulan veya etiketlenen ve anilan
Y netmeligin 9. Maddesinin (l) bendinde auf yapilan “beslenme beyanina" iliskin kosullara
uyum saglamayan f{riinlerin ise stoklar tdketilene kadar pazarlanmasina izin verilmektedir.

13 Arahk 2014 ve 13 Aralik 2016 tarihleri arasindaki gegis ddneminde beslenme beyaninin
ihtiyari olarak verildigi durumlarda bilgilerin Yonetmeligin beslenme beyanma dair ilgili
hiiktimlerine uygun olmasi gerekmektedir.

Halihazirda Tirk Gida Kodeksi'ne gore beslenme beyani zorunlu etiket bilgileri arasinda yer
almamaktadir.
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